
ひこーきファミリー掲示板

訪問ありがとうございます。 本当にご自由にお書きください。
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あなたも⾼機能な無料レンタル掲⽰板を作りませんか︖
作成は、こちらから→

【重要】teacup. byGMOのサービス終了について

　＜思いやりのあるコミュニティ宣言＞
　teacup.掲示板は、皆様の権利を守りながら、思いやり、温かみのあるコミュニティづくりを応援します。
　いつもご協力いただきありがとうございます。

　投稿者 ひこーきパパ  

　　題名    投稿     確認   

　　内容 
<IMG> youtubeの<IFRAME>タグが利用可能です。

(詳細)

 

　　　　 

　ＵＲＬ http://  

[ ケータイで使う ] [ BBSティッカー ] [ 書込み通知 ]

[ 健康／医療／介護 ] 

 検索

お世話になりました  投稿者：ひまわりスマイル  投稿日：2007年 3月26日(月)22時25分
49秒

返信・引用

  ひこーきママさんの具合はいかかでしょうか？早く良くなりますように！で
も，ママさんがダウンしてくださった（？）お陰で，パパさんとお会いして
お話できました。（ママさん済みません）

 これまで，書き込みすることもなく，ホームページを時々覗いて見ては楽し
ませていただきました。これからも，屋久島からアクセスさせていただき，
時々書き込みができたら（しばらくはバタバタだと思いますが・・・）と思
っています。

 もうしばらく国分にいたいなと思っていたので心残りもたくさんあります
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が，子どもたちの成長を改めて感じ，とても嬉しく思っています。これから
も，海の向こうから応援しています！
私がこちらで，子どもたちと一緒に楽しく過ごすことができましたのも，保
護者の方々のご協力・ご支援があったからこそと感謝いたしています。お世
話になりました。
九州大会を控え，何かと大変なことも多いかと思いますが，健康に気をつけ
て頑張ってくださいね！大会の成功を祈っています。
追伸：初めての投稿ですので，きちんと届くかドキドキ・・・ちょっと心配
です！

 

つぼみ遠足  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 3月26日(月)06時22分11秒 返信・引用

  昨日はつぼみの「お別れ遠足」でした。
 天気予報ではかなり危ない感じでしたけど、ぎりぎりセーフで晴れプロでい

けました。
 去年の９月の台風は直撃だったので、誰か雨男ｏｒ女がいるのかなと思いま

したが、
 今回は晴れさんの勝ちでした。

 バルンも金曜日から天気を気にして、パニック寸前でした。
 逆に、天気が良すぎて、私は日焼けしてしまいました。

  
この遠足は一年の締めくくりとありがとうを込めて、

 お母さんのお弁当を全員で食べます。
 参加家族が予報雨のため等でキャンセルも多く、１７家族ぐらいかな。

 学生が６０人近くきたので、総勢１００人の大集団の遠足です。
 お母さん達も弁当づくりが大変です。いつもの２倍以上の量を作ります。

  
今回は健康の森公園でした。

 子供達は草そりと遊具で遊んでいました。
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アルファは噴水で泳ぐ寸前でした。
 
今日は学校の離任式です。
残念な事に我が子達の先生（親学級も）が全員いなくなります。
バルンは４年続いた先生でした。
とても指導が良くて、バルンは元気に伸びて行ってくれました。
本当に残念です。屋久島でも頑張ってください。
アルファは仲良しで受け持った２人の先生が去って行きます。
鹿児島市内で頑張ってください。
今年もまた、新しい先生になります。
二人とも新しいので、４月は大変なことになりそうです。

講演会  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 3月19日(月)06時46分5秒 返信・引用

  昨日はそれいゆセミナーに夫婦で参加しました。
 子供達は「○の里」に預けました。

  
「自閉症スペクトラムからの提言」の題で二人の当事者から講演がありまし
た。

 その前にそれいゆ理事長さんから鹿児島には耳の痛いお話をされました。
 佐賀はこじんまりとした、整備されたシステムがあります。

 鹿児島はいつになったら・・・
  

講演者は二人の知的レベルの高い自閉症者です。
 全くタイプの違う、アスペルガータイプの藤家さんとカナータイプの榎木さ

んでした。
 当事者の話なので、私も今回は講演に行きたくて、子供達は預ける事にしま

した。
 行って生の声で聞くと、うなずける事も多く、行った甲斐がありました。

 アスペルガーの藤家さんの話は本にもなっているので、それなりでしたが、
 カナータイプで知的レベルの高い方もちゃんと存在している事を確信し、

 こんなタイプもいるのかと思うと、自閉症の幅広さを実感しました。
 本当にカナータイプでした。オーソドックスなタイプと言える、でも知的に

は高い。
 ただの「お宅」に間違われそうな方でした。

  
帰りは高速を走り、子供達の所へ、

 問題もなく、過ごしていました。
 散歩が楽しかったようです。

 長時間の預かりもだいぶ慣れてきた二人です。

 

チョットしたこと  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 3月11日(日)07時21分22秒 返信・引用

  春が近づいていますね。
 春の嵐（豪雨）中で昨日は鹿児島から帰って来ました。

 毎月のプール教室。
 冬のためか、参加者は少ない。

 プールサイドは真夏なのですが、、、、
 子供達は元気そのものです。

 バルンはそろそろちゃんと教えたいなーの世界です。
 でもどうやって教えたらいいのやらです。

  
バルンが最近チョットした事で大パニックに陥ります。

 本当に些細なことです。
 理由は分かりません。

 先日はママが運転中にパニックになり、ママを襲ったようです。
 特別厳戒態勢中です。

 言語指示は極力なくし、メモ用紙（お話メモ帳）で筆談で情報を伝えます。
 いろいろと不都合はあるのですが、あまり刺激しないようにしています。

 最近少し良くなってきましたが、まだ、まだです。
 調子の良い時はいいのですが、トリガー（きっかけ）のレベルが低くなった

のは事実です。
 昨日もバイオリンが見たいと言いだし、霧島市の楽器屋さんに行きましたが

ありませんでした。
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チョット不満そうで、鹿児島市内に行くと言っています。
 
済みません、鹿児島市内でバイオリンを置いてある楽器屋さんを知りません
でしょうか。
十字屋、（河合楽器？）、谷山にもあるそうですが、バイオリンを置いてい
るか、、、
電話すれば良いことか、（苦笑）

お土産  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 3月 3日(土)06時25分31秒 返信・引用

  昨日は子供達はお別れ遠足でした。
 朝はママも私と同じ５時に起きて、お弁当作りです。

 こどもたちからおかずのリクエスト表があるので、
 お決まりの品ではあるが、作ってあげる。

 二人共通の好きなものは少ないが、
 唐揚げとチキンバーは特に好きである。

 カラットしたものならなおさらである。
 おにぎりも好きである。

  
どうも天気が良くて、二人とも日焼けして帰ってきた。

 顔を真っ赤にしている。
 バルンはおみやげがあった。

 どうもクラスの男の子たちと海岸の磯で海苔を取ったらしい。
 たくさんの海苔がお土産であった。

 海苔を取る際そのまま泳いだらしく。
 着替えもなく、下級生の子の着替えを借りて帰って来た。

 洗濯物のお土産付きであった。
 バルンらしい行動である。

 バルンに「泳いだの」と質問すると。否定する。
 泳ぎ足らなかったのかもしれない。

 

あはは・・・  投稿者：ひこーきママ  投稿日：2007年 2月27日(火)13時46分44秒 返信・引用

  だだっだっだだ・・・♪ですね(^o^)
 おもしろいけど、服装はもうちょっとどうにかならんかね・・・ですね（＾

＾；）

 

うちも。。。  投稿者：天使ママ  投稿日：2007年 2月26日(月)21時36分13秒 返信・引用

  うちも、英語でＧＯＧＯが大好きです。ちなみに私は赤いふんどし三人組な
ど、ちょっとねぇ～(>_<)と思ってますが。。。

 

もうすぐ春ですね♪  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 2月26日(月)06時56分31秒 返信・引用

  もう少しで３月ですね。
 今年も早いです。

 鹿児島では早咲きの桜がもう満開です。
  

昨日はつぼみの日。
 雨でした。少し残念。

 子供達は豆まきをして遊んだようです。
  

最近、毎晩バルンのリクエストがあります。
 おめめどうの伝言シート？に希望を書き込みます。

 私が毎朝、インターネットで検索してプリントアウトします。
 ほとんど車のリクエストです。

 時には、難しいのもあります。
 時々、朝、私の部屋に来て、ゆっくりドアを開けて、持って行きます。

 いつまで続くのだろうと思うのだけど、、、
 もう、ファイルが１冊になりました。
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    (管理人 ひこーきパパ) 済みませんが、バルンの頭の上に本名が書
いてあるのは消しました。

 ＱＵＥＳＴとｒｅｑｕｅｓｔを掛けてあるのがすごい。
 今、気づきました。

 ＢＳの英語でＧＯ　ＧＯが大好きです。

 

石井めぐみさん講演会のお知らせ  投稿者：みっちゃんパパ  投稿日：2007年 2
月20日(火)22時06分24秒

返信・引用

  ひこーきパパさん＆ファミリーの皆さん，こんばんは。
 ご無沙汰してます。みっちゃんパパです。

 掲示板をお借りします。
  

石井めぐみさんの講演会が次の日程で開催されます。
  

日　　　　時　平成１９年２月２５日（日）　15時25分～16時55分
 場　　　　所　いちきアクアホール

 http://www.mapion.co.jp/c/f?
uc=1&grp=all&nl=31/41/16.782&el=130/17/38.760&scl=25000&bid=Mlink

 講演タイトル　「優しい人，優しい街」
  

※当日はいちき串木野市の生涯学習大会の一環として行われます。

http://blogs.yahoo.co.jp/tinylittleourangel

 

    (管理人 ひこーきパパ) おひさしぶりです。
 石井めぐみさんは鹿児島が大好きですね。
 みっちやんファミリーは「おいかけ」をするのかな。

 

一品  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 2月18日(日)07時17分30秒 返信・引用

  昨日は出勤だったので、お休みが１日。
 やることが山積み状態であるが、

 日中は子供達の相手をしなくてはならないので、
 朝のパソコンタイムは貴重な時間である。

 日曜日も５時台に起きているのは数少ないでしょうね。
  

今日はアルファの作品を一つ。
 彼の技法は絵の縁取りの線を描かない事である。

 我々は黒い細い線で描いてから色を塗るが、
 直接色から始まる。

 ↓の絵のパン工場は白がつながっている。
 ショクパンマンを描くとさらに分かるのだか。

 最近は絵と文字を書くことが多い。
 色も変えて、カラフルである。
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ガソリンも減ります  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 2月13日(火)07時02分18秒 返信・引用

  ３連休でしたね。皆さんはどうでしたか。
  

アレルギーは薬と点鼻薬でどうにか。
 でも今年はとても眠い。

 今まで、薬で眠くなることはなかったのですが、
 歳を取ってきたのか、今回は眠い。

 会社でパソコンに向かっていると、寝ている時がある。
  

３日続けて鹿児島市でした。
 １日目はつぼみのプールです。

 アルファもシャワーが大好きになって、時々かかりにに行っている。
 以前に比べると水に対する感覚が変化している。

 まだ、目に掛かるのが大嫌いであるが、挑戦している。
 バルンはマイペースで泳いでいます。

 ２日目は協会の役員会
 バルンと二人で朝から行きました。

 ＥＴＣが朝９時までなら半額なので、３０秒前に高速進入。
 九州大会が６月にあり、その準備で役員会も時間が掛かる。
 ３日目は縄文の森でたこ揚げをしました。

 広い公園みたいな所なのですが、グルグル凧なので、高くは上がらず。
 私は夕方、お通夜で鹿児島市内へまたでした。

 ガソリンが一気になくなりました。
 セルフで入れてみたら、スロットになり、リッター５円の割引でした。

 我が家の車は高速の距離数の方が上回っているかもしれない。
 ガソリンと高速代で月うん万円も使っている。

http://blog.livedoor.jp/airmama/

 

花粉が・・・・・  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 2月 6日(火)06時55分51秒 返信・引用

  ついに花粉が飛び始めたのかな。
 絶不調になりつつあります。

 昨夜は口で息をしていて、今朝は喉が痛い。
 頭がぼんやり状態。

 また、この季節かと思うと、先が。。。。
  

子供達は元気にしております。
 アルファは真冬でも素足のままです。

 学校は暖房がないのに、そのままです。
 それでも、かゆいと言うことがある。

 逆にバルンはハイソックスがお気に入りです。
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おしん  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月30日(火)07時00分6秒 返信・引用

  我が家のテレビはスカパー１１０に占領されています。
 バルンがどうしてもスカパーのテレビが見たいようでして、

 メインのチャンネルをいつも見ています。
 １時間ものなのですが、同じ内容が一週間流れ放し。

 司会の中山エミリを何度もみました。
 先週は「おしん」の特集でした。

 視聴率からいろんなエピソードまで、たくさん、２７年まえだそうです。
 ２０回以上は見たと思います。

  
スカパーの契約はしないと決意しているので、

 「うちはみれません」と言っても、
 「みたいよう」の連続です。

 これ以上　テレビっ子　になってもらいたくありません。
 最近お絵描きも少なくなりました。

 テレビごろごろをそろそろお終いにしたいです。
  

アルファはマイペースでお絵描きをしています。
 最近は文字が多くなりつつあります。

 内容解読が必要ですが、おもしろいです。

 

サーカス  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月21日(日)07時38分15秒 返信・引用

  昨日、鹿児島市内のキグレＮＥＷサーカスに行って来ました。
 鹿児島では５年ぶりだそうです。

 もちろん子供達も初めての経験。
 私も２０年ぶりぐらいです。

  
１０時からなのですが、朝もいつもの時間に起きて、余裕の出発でした。

 子供達も楽しみにしているが、何なのかを知らないので、困惑していた。
 キグレのホームページに写真があったので、それをプリントアウトして、
 少しは理解してくれた。あとはお楽しみ。

  
３０分前に着いて、特別席へ

 ママが電話して、席を選びました。
 早い公演だったので、満員ではなかった。

 サーカスより、いろんなグッズを売るのが上手である。
 １個５００円、１０００円が飛ぶように売れる。

 我が家も買ってしまった。
 売り子さんは外国人でした。

 もしかしたら、中国の雑伎団からスカウトされてきた人かもしれないなー
ー。

  
サーカスが始まって、

 バルンは周りのお客さんと同じように拍手喝采をしていた。
 「すごいね」の連発。かなり、ご機嫌でした。

 音がすごいと思って、イヤーマフを二人とも持っていった。
 正解であった。

 そんなにうるさくはなかったが、アルファの方が必須でした。
 子犬がたくさん出てきたところで、アルファが

 「たすけてー」の連発。
 周りのお客さんの冷たい視線。視線。

 仕方なく、アルファ、トイレ退場。
 その後もなかなか、中に入れず、外でもんもんとしていた。

 ようやく中に入れて、どうにか最後まで見れた。
 アルファは解放された犬が大嫌いです。（かごの中は大丈夫）

 終わる時間が分からないので、しきりに、バルンが時間を聞いてくる。
 その度に延長していた。結局２時間近い公演でした。

 子供達が気に入ったのは「ピエロ」だったようです。
 曲芸の好評はあまり得られませんでした。

 アルファが次ぎはいつかと聞いてくる。
 「中学校かな」とごまかした。
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どうぶつえん  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月13日(土)06時50分46秒 返信・引用

  寒い日が続きます。
  

昨日学校からアルファが絵持って帰ってきました。
 「どうぶつえん」です。

 色彩、豊に描いています。
 動物はぞう、ライオン、かば、わに、いのしし、きりん

 果物も描いてあります。えさなのか？
 ぶどう、バナナ、りんご、みかん

 アンパンマンもいます。
 文字もいろいろ書いています。

 文字では、あるぱか、しまうま、ごりら、らくだ、となかい、ほっきょくぐ
ま

  
楽しいどうぶつえんです。

 

つづく  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月 9日(火)06時47分23秒 返信・引用

  こちらはケーキです。
 ロウソクを爪楊枝で飾っています。

 創造性があります。
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バルンとアルファは本当にタイプの異なる自閉症である。
彼らを観察するとそれだけでも勉強になる。

3学期  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月 9日(火)06時44分36秒 返信・引用

  ついに外は零下１℃。寒い。
  

きょうから３学期がやっと始まる。
 長い冬休みであった。

 アルファの宿題が終わったのが、昨晩の１０時。
 １／４ほどを残して、もうしないと思っていたら、

 「する」と言い出し、あっさり終わった。
 やっぱり「モチベーション」の差である。
  

バルンも昨日の昼間に日記を残して一気に終った。
 夜日記を書いたのだが、

 あれだけ喋るのに日記が書けない。
 文章を書くこと自体に拒否感がある。

 彼がパソコンで書く文章は全てコピーである。
 テレビ、ビデオのコピーはいくらでも書くことが出来るが、

 自分で創造して文章を書くのは苦手の様だ。
  

アルファは今日が３学期のためか、
 夕べはなかなか寝なくて、１２時を過ぎていた。

 そして今朝は５時過ぎには私と一緒ぐらいに起きてしまった。
 コタツにもぐっているが、元気そのもの。眠くないらしい。

 バルンはいつもの様に寝て、やはり早く起きなくてはと思いつつ、
 布団から出たものの、今はコタツの中で寝ていました。

  
昨日、久しぶりに粘土を買ったら、

 アルファが季節外れであるがクリスマスのサンタとケーキを作製した。
 出来が良いので、アップします。
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    (管理人 ひこーきパパ) すみません
 雪だるまでした。

 目、鼻、口はビーズを使っています。

 

今年もよろしくお願いします  投稿者：奥パパ  投稿日：2007年 1月 4日(木)10時51分
42秒

返信・引用

  ひこーきファミリーの皆様，今年もよろしくお願いします。
 わたしも元日から腰を痛めて三が日を寝て過ごしていました。

 昨年は土日がない状態でしたので，つぼみになかなか顔を出すことができま
せんでしたが，今年は何とか時間を見つけたいと思っています。

 おもちゃの合体変形のエピソード，ＤＶＤを我慢したエピソードは，すばら
しい成長を感じました。他人には，ちょっとしたことかもしれませんが，ア
ルファ君とバルン君にとっては大きな出来事ですからね。

 今年も，ＨＰ楽しみに拝見させていただきます。

 

    (管理人 ひこーきパパ) 今年も宜しくお願いします。
 昨年はとても忙しそうでしたね。

 今年は顔がみれそうですね。
 九州大会もあります。

 ご指導等宜しくお願いします。

 

2007年のあいさつ  投稿者：ひろみっち  投稿日：2007年 1月 4日(木)09時07分17秒 返信・引用

  みなさん明けましておめでとうございます。私の正月は研究室で修論を書
き，昨日は霧島へ初詣に行きました。初詣は霧島市の和気神社と霧島神宮に
行きました。和気神社にはイノシシの巨大絵馬と白いイノシシを見ました。
イノシシ絵馬と白イノシシの写真を撮りました。

 霧島神宮への道はかなり混んでいて着いたのは夕方でした。霧島神宮では絵
馬を描き新年の抱負を書いて願懸けしました。いろいろあった正月でした。
今日は実家に帰り，明日は中学の先輩であるソフトバンクの川崎選手の自主
トレを見学して６日から修論再始動です。

  
修論提出まであと１ヶ月を切りましたが，２月までは修論完成にベストをを
尽くしたいと思います。修士論文が終了し発表会が終わったら，福岡へ倖田
來未のコンサート，宮崎の巨人キャンプへ行き，思い切り遊びます。でも，
この時期は４月から社会人になるのでプレ社会人として自覚のある生活をし
たいと思っています。３月にはＬＤ児の学校である名古屋の見晴台学園に見
学に行きます。4月からは６年間続いた鹿大生活に見切りをつけて福祉施設
に就職します。この福祉施設はわがゼミの教員が理事をしているところでと
てもやりがいのあるところです。社会人として誰もが信頼され，かつ誰もに
慕われるような存在になり，あるいは信用を失墜させるような行動はつつし
みたいです。
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また，わかばの会も２年目を迎えます。昨年はつぼみ学級からいきなりわか
ばの会に参加し，つぼみ学級に未練を残したけど，法文学部の心理系のボラ
ンティアやつぼみ学級に参加しなかった本人たちも多数参加し，１年間でラ
ウンドワン，桜島，平川動物公園など市内の有名スポットをほぼ遊びつくし
ました。ボランティアさんもつぼみＯＢ以外は一度もＮＧやつぼみに参加し
たことが無く，わかばの会が初めてのボランティアである人ばかりだけど，
全員楽しくがんばっています。わかばの会の本人さん同士のやりとりも増え
ました。今年は九州大会も開催されるのでわかばの会のことをもっと広めて
いきたいです。
以上が今年のご挨拶です。みなさんが２００７年の難なく過ごせるように祈
ります。

http://day-across.hp.infoseek.co.jp

    (管理人 ひこーきパパ) おめでとうございます。
 あと３ヶ月で社会人ですね。

 今年はどんな年になるのでしょう。
 社会人としての厳しさもあります。
 頑張っていきましょう。

 わかばの会が息抜きになるかもしれませんね。

 

あけましておめでとうございます。  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2007年 1月 4
日(木)07時50分48秒

返信・引用

  明けましておめでとうございます。
  

もう４日になってしまいました。
 皆さんは良いお正月を過ごせましたでしょうか。

 雨が降って、残念でしたが、寒くなくて良かったですね。
  

我が家は私が元旦から風邪をひいて、寝込んでしまいました。
 昨日やっと回復感じです。

 正月はママに二年連続で頑張ってもらいました。
  

子供達は二人とも少し風邪ぎみだけで、元気にしておりました。
 バルンはお年玉のほとんどを使い果たして、

 「ボウケンジャー」シリーズの合体オモチャをゲット。
 大いに満足しております。

 オモチャを買いに行く前日の夜は寝れず、
 少し寝てはママに買いに行く事の確認を取っていました。

  
バルンが３歳ぐらいのころ、ママの友達の家に遊びに行って、

 大好きな車がロボットに変身したら、大パニックになりました。
 形へのこだわりと車がなくなって大変な事だったのでしょう。

 今では当然の様に変形させています。
 彼も大きく成長しています。

  
アルファはアンパンマンのテレビにつないで、パソコンゲームみたいなも
の？

 幼児のひらがなや簡単なゲームができます。
 マウスの使い方はお手の物でした。

 知的にはちょうど良いレベルです。
 毎日おばあちゃんと寝ることが出来て満足そうでした。

 私が隔離されて寝ていたので、家族が３カ所に別れて寝ていました。
  

指宿の実家はＢＳやＤＶＤはないので、我慢していたのか、
 帰るとすぐに、ハードディスクの録画を確認でした。

 夕べはほとんど「ななみちゃん」でした。

 

来年も良い年でありますように。  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月30
日(土)06時50分35秒

返信・引用

  この冬最低の温度です。  
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今日で、今年の書き込みは終わりです。
 
今日、実家の指宿に帰ります。
帰ったらすぐに、餅つきです。
そして、アルファの誕生会です。
 
当分書き込みが出来ません。
携帯からもしかしたらメッセージを簡単にいれるかも。
実家はブロードバンドではないので、しかたないです。
 
ともかく、良いお年をお迎え下さい。
今年もいろいろありました。
来年も良い年でありますように。
皆様のご健康を祈念いたします。
 
では、暖かい指宿へ移動します。

暮れも押し迫り  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月29日(金)07時40分19秒 返信・引用

  今年もあと少し、今年を振り返って。
  

年々時間が速くすぎるような気がする。
 フランスの心理学者にジャネーという方がいます。

 「ジャネーの法則」があって、心理的時間の長さは年齢と共に
 １／年齢の長さになるそうです。

 ５歳の子供と５０歳の方では１０倍時間の感覚が違うそうです。
 私も時間が速く過ぎるなーと思っていたら、実は歳とっていたのだった。

 鹿児島弁で「ジャッネー」と覚えましょう。
  

今年何をしてか？
 父を亡くして、多忙ではあった。

 私もまた少し、「仏」に近づいた。
 お寺の住職の言葉の中で

 私が「他力本願」を誤解していたことに気付いた。
 高校の古文で習ったはずなのに、勝手に解釈を誤っていた。

 「他力」とは「阿弥陀様」の事であった。
 他人に頼っているばかりの人を「他力本願」と思っていた自分が恥ずかしく

なった。
 私の周りのご老人方は理解しており、

 「仏」の道も奥深いものがある。
  

子供達も一つ一つ成長を続けている。
 バルンの発達はめざましい。

 ともかく良く喋る。良く動く。
 めざましいといっても、健常児とは比較にならない。

 覚えたての単語を駆使して表現するその姿が美しい。
 表現しようと思ってもその言葉がまだ良く理解できていないため、

 本人も苦痛に思っている事と思う。
 思っている事を素直に表現でたらいいのにね。

  
アルファも理解力は付いて来た。

 しかし、自分の気持ちを表出することが困難である。
 やっと、一言、二言である。

 頭で考えた事を言葉で表現する力、能力はどうすれば培われるのかが分から
ない。

 誰か説明できる人はいないものだろうか。
 脳の神経回路がそうなっているから、どう刺激をあたえるのかな。

  
来年も大変な年になりそうである。

 ６月に大きなイベントがあるので、それに向けて大忙しかな。

 

つれづれ  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月25日(月)06時57分5秒 返信・引用
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  冬休みに入りました。
今日からママが大変です。
 
昨日はクリスマスイブ。
と言っても特別なことはケーキを食べる事ぐらいです。
バルンはケーキが好きではないので、盛り上がりません。
プレゼントは今朝になっているので、
アルファがなかなか寝なくて、「プレゼントは？」としきりに言っていまし
た。
 
先日、ＮＨＫの「その時」で石井筆子さんを紹介していました。
私も知らなかったのですが、日本の障害児教育の草分けです。
そんな人がいたんだと思って調べると、映画にもなっていました。
http://www.peace-create.bz-office.net/mumyo_index.htm
 
番組の中で、牛乳しか飲めない子供がいて、
食べられるようになるため、「塩」で味覚を訓練していました。
思わず、「こくっぱ家の人々」を思いだしました。
そのころの自閉症児ってどんなだったんだろうと。
どんな対応をしていたんだろうと。

 

僕の歩く道の感想  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006年12月24日(日)08時06分29秒 返信・引用

  昨日，毎日の研究でほとんどリアルタイムで見れなかった「僕の歩く道」を
全話見終わり

 ました。
 私はほとんどリアルタイムで見れなかったのでビデオテープに全話録画し，

暇な時間帯に見ました。
 このドラマは正確な医事監修が施されており，青年期の自閉症者の問題，障

害者就労，自閉症者の家族の心理と彼らを支えるカウンセラーの存在感，そ
して純粋に生きる人々の姿が鮮明でした。

 私は，最終話でテルがロードレースを完走し，率直に「グループホームに行
きます」と言った言葉に感銘を受けました。一人の障害者青年が自立への一
歩を歩んだ姿は感動物です。

 また，テルが動物の特徴や自転車大会の優勝者をぜんぶ暗記していることに
も驚きました。自閉症児者は記録抜群だと言われているが，自閉症児者はそ
れぞれ個性が合って全員がテル

 と同じとは限りません。
 あと，みやこちゃんとのサイドストーリーもよかったです。続編orスペシャ

ル版を期待しています。
 今クールは「１４歳の母」や「Ｄｒコトー診療所」と言った社会派ドラマも

ありました。前者は未成年者の妊娠，後者はへき地医療のよき啓発になりま
した。この「僕の歩く道」もＳＭＡＰのメンバーが自閉症者を演じたことに
より全国の視聴者に自閉症を深く知ってもらう機会になったと思います。

 このドラマは近いうちに再放送されると思います。見逃した方ももう一度見
たい方も再放送＆ＤＶＤレンタルを待ってください！

http://day-across.hp.infoseek.co.jp

 

ぼくある。  投稿者：みっちゃんパパ  投稿日：2006年12月23日(土)07時04分48秒 返信・引用

  　ご無沙汰しています。みっちゃんパパです。ご心配をおかけしましたが，
 順調に回復しております。

  
　「ぼくある」何回か見られない回もありましたが（泣），最終回まで

 見ることができました。
  

　自閉症の啓発は勿論，障害児・者を抱える家族の苦悩や他者の関わり
 の方法，兄弟児が直面する困難など，よく取材され練りこんだ作品に

 なっていたのではと感じました。

http://blogs.yahoo.co.jp/tinylittleourangel
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    (管理人 ひこーきパパ) お元気になって良かったです。
 障害児の親はいつまでも元気でなくてはね。

 「ぼくある」はすぐにＤＶＤになると思います。
 我が家も録画に失敗した回がありました。

 

ありがとう  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月21日(木)06時54分15秒 返信・引用

  ひろみっちくんへ
  

たくさんの書き込みありがとうございます。
 「ぼくある」も最終回をやっと見れました。
 なかなか良かった作品です。

 自閉症の啓発にも役だったことでしょう。
  

わがばの会も続けられましたよね。
 ついに２年目です。

 これからも、盛り上げて行きましょう。

 

わかばの会報告（Xさん作成ケーキ写真付き）  投稿者：ひろみっち  投稿日：
2006年12月21日(木)03時57分28秒

返信・引用

  わかばの会も2年目に突入。本日のプログラムはゆうあい館でクリスマス
会。朝はかなり寒く桜島と霧島は積雪したほどだった。今月は本人用のプレ
ゼントを作成するので法文学部の教室でカードの作成を行った。クリスマス
カードは本人さんの写真5枚とクリスマスの飾りを使ったゴージャスなアル
バム。参加者が９人から５人になったので今回は５人分作成することとなっ
た。女性ボランティアが飾りを作り，男性ボランティアが写真を貼り付け
た。私は本人さん向けのカードにメッセージをカラフルなペンで書いた。メ
ッセージには１年間楽しかったことや本人さんとの思い出を書いた。メッセ
ージの書かれたカードは目がちかちかするが，とてもカラフルなカードだっ
た。

 　昼食はようへいさんがボランティアさんにマックを買ってきた。私はダブ
ルチーズバーガーのセットでリーズナブルだ。わかばの写真アルバムとプレ
ゼントを用意し，ちょうど準備が終わったところでゆうあい館へ向かった。
ゆうあい館へ行く途中あられ混じりの雨が降り冬の天気という感じだった。
13時ごろにゆうあい館に到着し，調理室へ行きケーキ作りの準備をした。今
回はデコレーションケーキとホットケーキを作るので当然買い出しも必要で
ある。13時半ごろに本人さんが全員そろった。今回は何回かぶりにＳ．Ｎさ
んが来て全員嬉しそうだった。音楽を流したいところだが，今回はＣＤを持
ってこなかったのでセイントセイヤさんがＦＭラジオを流した。ラジオから
はユーミンと山下達郎，竹内まりやといった大物の曲が流れたので少し大人
げな感じだった。

 　全員揃ったところで近くのハルタへケーキの材料を買い出しに行った。私
はＹ．ＭくんとＫ．Ｈくん，Ｓ．Ｎさんとジュースを選んだ。Ｓ．Ｎさんは
すぐにダイエットコーラを選び「コーラといったらダイエット」と言ってい
た。もう一人のＳ．Ｓさんはケーキの材料を探し，今回のスポンジケーキは
チョコレートとプレーンの２種類に決まった。他には生クリーム，いちご，
キウイ，ホットケーキミックスなどを購入し，Ｓ．Ｎさんはビターチョコと
くるみを買った。ちょうど全部の材料が揃ったのでゆうあい館に戻った。

 　ゆうあい館に戻ったらクッキングスタート。ホットケーキ班とデコレーシ
ョンケーキ班に分かれクリスマスを彩る２台ケーキを作った。まず，高校の
調理科に通っているＫ．Ｈくんが氷で冷やしてクリームをあわ立てた。くる
みとビターチョコを買ってきたＳ．Ｎさんはチョコレートを溶かしてクラン
チチョコを作りたいと言っていたのでＳさんと一緒に電子レンジでチョコレ
ートを溶かし，Ｓ．Ｎさんは皿でチョコレートとくるみを混ぜてトレイに入
れて冷やし固めた。Ｓ．Ｎさんがチョコレートとくるみを使ってお菓子を作
ったのですごいなと思った。

 　Ｓさんのくるみチョコを作ったら今度はホットケーキ作り。ホットケーキ
ミックスに牛乳と卵を混ぜてよく混ぜた。ケーキを焼いたのは女性ボランテ
ィアさんとＳ．ＳさんでＳ．Ｓさんも女性ボランティアさんもきれいにホッ
トケーキを焦がさず焼いていました。（ホットプレートで作ったのでいい焼
き色になったとか）ホットケーキもよく焼けたところで今度はデコレーショ
ンケーキ作り。なおさんとＫ．Ｈくんがプレーンケーキを，私がチョコスポ
ンジケーキのデコレーションを担当した。まずは本人さんたちが切ったキウ
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イを生クリームをたっぷりぬったケーキの上に並べた。それにケーキをかぶ
せ，上にはキウイとＳ．Ｎさんが作ったくるみチョコを並べ，生クリームで
デコレーションした。一番の極めつけは生クリームとスプレーチョコで”わ
かば”の文字を作ったことである。もう一方のケーキは本格的なデコレーシ
ョンでプロ並だった。
　主役のケーキが揃ったところでプチクリスマス会。ＦＭラジオを聴きなが
らだったが。気分はクリスマスムードだ。全員で今年流行した「たらこたら
こ」を歌いながらケーキを食べた。つぼみのクリスマス会にもケーキが登場
するが，わかばのケーキもつぼみのケーキもどちらも最高だ。ケーキを食べ
ながら私が用意したわかばの会のアルバムの見せ合いもした。１年間わかば
の会の写真を撮り続け，本人やボランティさんの笑顔もとても最高だった。
　プレゼント交換タイム。音楽がなかったのでＳ．Ｎさんの着うたに合わせ
てプレゼントを回していった。プレゼントも順調に回り音楽が止まった。私
のプレゼントはハンカチセットで，他のみんなは子猫のノート，お菓子，鍋
セット，ラジコンとみな実用品ばかりだ。クリスマス会のしめは定番のＳ．
Ｎさんの「ダー」今年１年間お疲れ様でした。
　わかばの会もみんなの支えが会って１周年を迎えた。はじめは基礎が確立
せず流動的だったが。たくさんの本人やボランティアを確保し，鹿児島市内
の有名スポットを遊びつくした。つぼみ学級にようにゆうあい館とハートピ
アの往復では本人さんは満足しない。本人さんやボランティアさんの中には
一度も日曜学級やつぼみ学級に参加したことのない人も多い。それでも楽し
くわかばの会を楽しむことができた。２年目以降はわかばの会に参加したい
本人・ボランティアも出てくるかもしれない。２年目は参加者３５名突破と
県外進出，他の青年学級団体との交流を視野にいれ，もっとわかばの会を広
めて生きたい。４月から福祉施設に就職予定でかなり忙しくなるが，自分の
ペースでつぼみ＆わかばに参加したい。

http://day-across.hp.infoseek.co.jp

放送時間訂正  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006年12月19日(火)07時37分6秒 返信・引用

  下記の書き込みに放送時間についての訂正があります
 正しい放送時間は以下のとおりです

 MBC（鹿児島県）12月25日（月）25:24-25:54
 放送時間は30分です。

 なお,この番組の放送は九州･沖縄限定です。
 このドキュメンタリーには鹿大附属養護学校の様子もあります。

 九州のみなさんに鹿児島の自閉症の事情を知ってもらういい機会になりま
す。

 ぜひご覧ください。

http://www.e-jnn.com/move/
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テレビ番組情報（ムーブのサイトより転載）  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006
年12月19日(火)02時53分29秒

返信・引用

  2006年第51回のムーブ2006は
　第４回年間作品コンクール大賞受賞作品
　「わかって！～ある自閉症児と家族たち～」
　『「いやあああっ」と金切り声で叫ぶと、弟は交差点に仰向けにひっくり
返って、泣き始めた。あっという間に人だかり。弟を、そしてぼくたち家族
を見つめる顔、顔、顔・・・』
鹿児島市の岩元恕文くん（１２歳）は、弟で自閉症の哲文くん（１０歳）に
ついて作文を書いた。作文に綴られていたのは、自閉症のことをもっと周囲
に理解してもらいたいという兄の願いだった。
 
　人とのコミュニケーションや、社会性などに困難を持つ脳機能の障害であ
る自閉症は、見た目からはわかりにくい。哲文くんの年齢不相応と思われが
ちな行動は、障害を知らない人から、親のしつけや教育のせいと冷たい視線
や言葉を投げかけられることがしばしばある。
 
　哲文くんを支えているのは、家族をはじめとする周囲の人たちだ。障害の
持つ特性も手伝って、哲文くんは家族との関係も不安定になりやすい。ま
た、きょうだいにも葛藤がある。哲文くん中心の家庭生活のため親にもなか
なか甘えられない上、早くから大人にならなければならない。それでも、兄
の恕文くんと、壽賀子ちゃん（哲文くんの双子の妹）は、宝物のように哲文
くんを大切にし、胸を張って哲文くんを紹介する。番組では、岩元家の日常
に密着、哲文くんと家族との関わりを通して、障害とともに生きることにつ
いて考える。
鹿児島県ではＭＢＣで12月26日の深夜１：００～１：３０に放送予定です。
夜遅いのでビデオ録画をお勧めします

http://www.e-jnn.com/move/

 

食事  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月18日(月)06時45分35秒 返信・引用

  今冬、最低気温かもしれない。
 桜島も初冠雪している。

  
昨日はつぼみのクリスマス会でした。

 学生さん達のプログラムで楽しんだ事とおもいます。
 ケーキもしっかり食べていました。

 バルンはケーキは食べない方なのですが、
 つぼみ関連となると頑張って食べます。

 夏キャンプのソフトクリームも頑張って食べていました。
 つぼみの雰囲気があるのでしょうね。

 家では好んで食べないのに、よそでは頑張ります。
 頑張って、ストレスを溜めるより、

 「食べません」を言えるようになって欲しいかな。
 学校の給食も頑張って食べているのかなー、と思います。

 家では「のこします」のお皿を用意してあり、
 食べたくない時はそこに、移すように指導しています。

 食事一つ取っても、自閉症の子供の指導は難しいですね。
  

アルファはインド人化が激しく、ほとんど手で食べます。
 「おはしで食べます」のカードを目の前に置いても、無視しています。

 食べる時ぐらいはストレスをあまり掛けたくないのですが、
 困ったものです。

 

『僕の歩く道』最終話＋放送時間について  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006
年12月14日(木)02時39分26秒

返信・引用

  輝明(草なぎ剛)が残業する動物園に現れた都古(香里奈)を、輝明の家族たち
は温かく迎え入れた。今まで輝明を見守り、支え、必要とされていた都古だ
が、輝明と離れて寂しさを感じているのは、自分の方だったと気づく。子供
の頃から都古が一番安心できたのは、輝明と一緒にいる時だった。
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輝明が自立した生活ができるようになることは、輝明本人にとって、より誇
りを持って自分らしく生きていける大きな可能性だ。その可能性を見つけて
いく一つの方法として、里江(長山藍子)と都古は、堀田(加藤浩次)からグル
ープホームのことを聞く。積極的に調べる都古と、自立を願う反面、輝明と
離れて暮らすことにとまどいもある里江。秀治(佐々木蔵之介)や、りな(本
仮屋ユイカ)も、みんなそれぞれに輝明のことを思いやりつつ、考えをめぐ
らせる。
 
輝明は、ロードバイクのレースに出場するため、亀田(浅野和之)と共に練習
を続けている。都古（香里奈）や家族、そして久保(大杉漣)や古賀(小日向
文世)たち動物園の仲間は、それぞれの胸にそれぞれの思いを抱きつつ、輝
明の挑戦を見守っていた。人々の精一杯の応援の中、ついに輝明はレースに
出場することになる。
 
なお，放送時間は通常より１５分拡大版となります。
したがって放送時間も22:00～23:09になります。
ビデオ録画をする際は時間を間違えないように！

http://www.ktv.co.jp/bokumichi

    (管理人 ひこーきパパ) いよいよ最終回ですね。
 何かとても早いです。３ヶ月は直ぐです。

 まともに見れた回はなくて、録画を細切れに見ています。
 いつか、ゆっくりができないのが悲しいです。

 今週もまだ１／３ぐらいかな。
 １０年後にゆっくり見ようかな。

 

ボーケンジャー  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月11日(月)06時19分58秒 返信・引用

  暖かったり、寒かったり、ですね。
 私は先週は体調を崩して、きつかったです。

 アレルギーも併発して、、、、
 バルンも慢性の鼻炎傾向です。
 私の遺伝でしょうか。ごめんね。

  
土曜日はつぼみの水泳教室。

 寒くなってきたせいか、参加者が少ない。
 アルファがいつもより、元気にシャワーを浴びて遊んだりして活発でした。

 プール全体が暖かいので、見学の我々も半袖で良いぐらいだ。
  

昨日は私は支部役員会で鹿児島市内へ。
 つぼみの学生も連日の活動です。

 いつもありがとうございます。
  

子供達はひまわりっ子の「クリスマス会」
 数十名が集まったようです。

 鹿児島市内からも子供達のサポーターさんが参加してくれました。
 ありがとうございます。

 バルンの調子が悪く、プチパニックの連続だったようです。
 家に帰っても尾を引いていました。

 気分転換にビデオ屋さんに行ったら、
 「ホーケンジャー５」のＤＶＤが新作でありました。

 とても喜んで、家に帰ってから、ずーーーと見ていました。
 どうにか、ご機嫌は直りました。

 「ボーケンジャー」はいままでのシリーズよりかなりストーリー性がありま
す。

 彼が何処まで理解しているのか分かりません。
 セリフを復唱しては喜んでいます。

 時には同じシーンを１０回以上巻き戻すこともあります。
 お正月のお年玉は合体シリーズを購入予定です。

 どうなることでしょうね。

 

返信・引用
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スピードが違う  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年12月 3日(日)06時57分41秒

  今朝はこの冬一番の寒さかもしれない。
 室内で１０℃しかない。

  
１２月になりました。

 地上デジタルも始まり、一年は早いものです。
 子供達も元気にしております。

 コタツを出したためか、コタツ中心の生活になっています。
 地上デジタル等、デジタル情報がテレビで見れるため、

 バルンが盛んにアクセスしています。
 反応が遅いので、ややパニックぎみ。
 昔のアナログテレビの方がかえって良かったようです。

 必要以上の情報は彼らを混乱させます。
  

アルファはいつもの調子です。
 なかなかモチベーションが上がらず、

 行動に時間が掛かります。
 自然と「指示」を出すようになり、

 これは行けないと思いつつもつい
 「・・・しなさい」と言っていまう。

 親がどれだけ我慢できるかです。
  

バルンは超特急型、アルファは蒸気機関車です。
 スピードが合わないので、大変です。

 

わかばの会報告  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006年11月29日(水)04時28分27秒 返信・引用

  今日の天気はみかん狩りを行う予定だったが，あいにくの雨天で急遽ふるさ
と考古歴史館で古代体験を行うことに変更した。１２：００頃に中央駅でボ
ランティアさんと合流し，途中鹿児島大学に寄って歴史館に向かった。今回
の参加者はボランティア６名と本人さん（仲間のこと）６名でいつもよりや
や少なかった。わかばの会も高機能・アスペ部会時代を入れて今回で１周
年。２年目の１回目は古代体験と言うようにここ最近は初体験のプログラム
が多い。つぼみ学級からわかばに転向してわかばの雰囲気に慣れつつある。

 　慈眼寺駅に着いたところで今回のわかばの会の本人さんと合流。今回はＳ
ｉさんとＴａくんがお休みでひさしぶりにＴ．Ｋくんが参加した。慈眼寺駅
で一通り話し，親の方にあいさつしたところで本人さんと一緒にふるさと考
古歴史館に着いた。考古歴史館ではShさんとＴ．Ｋ君が来るまでみんなで話
をした。雨がかなり降っていたので屋根のあるところで待っていた。今回も
いつもと同じようにカメラを持ってきた。わかばの会は”フリースタイ
ル”を信条としているのでつぼみと違って自由にしたいこともできるのでカ
メラで本人さんの写真を撮ってもかまわないのである。

 　しばらくして，ＳｈさんとＴ．Ｋ君がやってきた。Ｓｈさんがいつもと同
じように日曜学級や国際大学の学園祭のことについて話してきた。私もＳｈ
さんや他の本人さんと話をして久しぶりの語らいをした。ちょうど全員そろ
ったところでわかばの会が始まり，最初の活動である土器作りを行った。

 　土器とは，縄文時代や弥生時代に多く使われた器の一種で今回は全員で世
界に一つだけの土器を作ることになった。土器を作るために必要なセットも
用意されており，全員学芸員の指導を受けながら作成に励んだ。土器は，粘
土で底を作り，ひも状にした粘土を次々と重ねて溝を均してきれいにしなが
ら作っていくのである。私も，時々失敗をしながらオリジナルの土器を作っ
ていった。私の土器にはスライムの人形をたくさん並べて貼ったものにし
た。Ｔｕちゃんは取ってのついたもの，Ｓｈさんは茶碗風というように全員
が自分の趣向に合わせた土器を作った。Ｓｈさんは学芸員と話をしていてと
ても楽しそうだった。出来上がった土器は１２月１５日以降に完成し，次回
のわかばの会でお披露目というのである。土器を作った後はちゃんと全員で
片づけをしてきれいにしました。

 　土器作りが終わった後はほぼ全員が人生初の火おこし体験。もちろん初め
てなので学芸員が終始説明を行った。この火おこし体験は，木製の道具を使
って行うのでマッチもライターもない時代に火をおこした古代人の知恵を学
ぶことができる。全員初めはうまく道具を回すことができず（自分の場合は
途中でほどけて止まってしまった）悪戦苦闘だった。途中こつをつかんだせ
いか，Ｍ．ＹくんとＨ．Ｋくんが連続して成功すると，他の本人・ボランテ
ィアさんも火おこしに成功した。私も始めは学芸員の補助無しでできなかっ
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たが，なんと３回も補助無しで火おこしに成功した。本人さんが火おこしに
成功すると，その勇姿をカメラに撮り，その姿もすばらしかった。全員満足
して火おこし体験を終え，あとは自由行動の時間。
　自由行動は，考古歴史館の外庭にある階段型水路の前で話をした。Ｍ．Ｙ
くん，Ｈ．Ｋくん，Ｓｈさんや他のボランティアと一緒に急な階段を上って
谷山神社まで探索した。谷山神社から谷山市街を一望できる光景はすばらし
かった。Ｓｈさんが「ここから大隅半島も見えるよ。あと，鹿屋も見える
よ」と言ったので鹿屋方面を眺めた。少し天気が悪くて遠くまで眺められな
かったが，谷山を一望できてよかった。途中，本人さんがお菓子を分けるこ
とがあって，本人さんの社会性も徐々にアップしている。
　谷山神社から考古歴史館に戻って最後は全員で記念撮影。まさにわかばの
会１周年にふさわしい活動が行えた。来月はクリスマス会をしたいなと思い
ます。

http://daｙ-ａｃｒｏｓs.hp.infoseek.co.jp

    (管理人 ひこーきパパ) 私も体験したいぐらいです。
 土をいじるのは自閉症の子供達は好きですよね。

 アルファはきっとはまるとおもうな。
 良い経験ができましたね。

 

あす霧島へ  投稿者：だいちゃん  投稿日：2006年11月27日(月)14時23分17秒 返信・引用

  明日 海をこえ霧島へ戻ります
 低血圧ぎみで 薬の調整もあるかと思いますが、自立支援法改正の動きがあ

ってなによりです。
  

屋久島は観光産業が高いから島民の障害者福祉への関心が薄いのが現状であ
ると思われます

  
私のことよくご存知の地元屋久島→上屋久町をはじめとする方に福祉へ関心
を持って欲しいと今後の活動が楽しみです

  
霧島市内から周辺地域との交流をどうするか

 虹の翼 屋久島霧島の翼を取り付ける作業に入ろうとしてます
  

胴体が機械調整ですからまだまだ飛ぶことができません
  

虹の翼 屋久島霧島

http://www.k5.dion.ne.jp/~momonoki/

 

    (管理人 ひこーきパパ) 元気になりましたか。
 良くなって良かったです。

 ゆっくり、元の生活に戻ってください。
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やっと動き出した自立支援法  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年11月26日
(日)06時55分45秒

返信・引用

  新聞記事です。
 やっと政府が動き出しました。負担が軽くなると良いですね。

  
障害者自立支援法、追加の負担軽減策要求へ　自民

  
　今年１０月に本格施行された障害者自立支援法をめぐり、自民党は２２
日、原則１割の自己負担になった福祉サービス利用料に対する障害者の負担
感が重すぎるとして、低所得者の負担を減らすなど新たな軽減策を打ち出す
方針を固めた。補正予算案や来年度予算案に盛り込むことを要求する。

  
　同法では、障害者本人の所得に応じて負担に上限を設けるなど、軽減策が
設けられている。だが、現状では負担が重く、必要なサービスが利用できな
いという声が障害者団体などから出ている。追加の軽減策としては、低所得
者対策のほか、福祉施設で働いて得る工賃よりも、その施設を利用する際の
自己負担が高い場合は是正することなどを検討している。

 

超多忙でした。  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年11月20日(月)06時36分37秒 返信・引用

  雨よく降るようになりました。
 土曜日は嵐でしたね。

  
先週末は多忙でした。

 土曜日はまず、フルファがペットショップに行きたいということで、朝から
行きました。

 午後は鹿児島市内へ、つぼみの水泳教室へ、今回は参加者が少なめでした。
 ４時に終わって、私以外はママの実家へ。

 私はその後、「ＬＤ親の会てんがらもん」の講演会へ。黎明館でした。
 実は協会で募金活動をしており、講演会が終わるのが４時半。

 ハートピアから黎明館へタクシーでとばす。
 雨も降って、車も混雑しており、ぎりぎり。
 タクシーは道を良く知っているので、近道をして到着。

 講演会が終わって、扉が開く約３０秒前にロビーに到着。
 超急いで、募金箱を用意。

 テレビドラマの様なタイミングでした。
 たくさんの方がたくさん募金して頂きました。

 千円札もたくさんあり、この場を借りて、お礼申し上げます。
 我が自閉症協会の親もたくさん来ていました。

 「道理で、プールの参加者が少なかった訳だ」
  

その後、子供達に「お仕事でお泊まり」だと言っていたため、
 「おみやげ」を約束させられ、内容まで、決められた。

 本だったので、天文館を俳諧。
 昔の本屋さんにいったらもうお店が無くなっていた。

 なかなか無くて、１時間くらい掛けて、別な本になってしまった。
 それから、日本自閉症協会九州協議会の懇親会へ。

 九州各地の親の方が鹿児島に来てもらって、会議を行うのですが、
 今、幹事県になっているので、鹿児島市で開催。

 超久しぶりに天文館で飲みました。
 最後は覚えて居るが、数年前だった様な。講演会の打ち上げだった。

 翌日は日本自閉症協会九州協議会の本会議。
 午前中使って、いろいろな情報の交換会でした。

 午後ママの実家へ移動して、やっと一息でした。

 

そうですね ヒロさんも言ってました  投稿者：だいちゃん  投稿日：2006年11月20
日(月)03時09分28秒

返信・引用

  こんばんは
 胸の不快感で眠れない夜が続いてます。

 昨日は母校中学校の文化祭でした。
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卒業以来 １１年ぶりの観覧で ちょっと有り得ない文化祭でした。
 
絆 信頼を大切にと寸劇や歌など素晴らしいものばかりで
東京からゴスペルが島入り 屋久島 宮の浦出身者もおられました
 
alllightの歌詞が印象的でしたよ
 
地元へ会報第一号
作成してます
 
霧島市内でも活動広めれば幸いです
 
普通学校などで福祉交流会とかあるんでしょうか？
 
自立支援法見直し会あったそうです。
今一度見直してほしい 仲間が種子島屋久島奄美大島と故郷に帰っています
 
楽しい交流会など集いの場も設けていきたいです。
 
写真をベースに児童に分かりやすく楽しく 目的地を目指していく 流れで会
報を作成中
 
軽度発達障害の虐めが相次いでます。
実際、普通学校教諭単位に 軽度発達障害の単位はなく
知らないまま普通の児童と同じように学んでいく過程で
同級生からの冷やかしなど悪ふざけを受け精神的にダメージが大きく厳しい
環境になってるみたいです。
 
普通学校にしてみれば障害のことは あまり関係ないと思ってるかもしれな
い
しかし、そうではないよと 伝えていきたいと思います。
 
普通学校から養護学校へ行ったときに感じた心のバリアフリーを
 
中学校へ行ったとき思い返しました。
実は、私が足の手術で桜ヶ丘養護に行って退院後 元の中学校（母校）に戻
った時 差別的に見られていたことを覚えてます。
 
体験した方にしか感じることが出来ないことかもしれませんが
normalization社会を身近に感じて欲しいことを中学校へ伝えたいです。



http://www.k5.dion.ne.jp/~momonoki/

    (管理人 ひこーきパパ) お疲れ様です。
 会報ができたら、見せてね。

 

七海ちゃんの妹  投稿者：だいちゃん  投稿日：2006年11月16日(木)22時47分44秒 返信・引用

  新しいキャラクターが誕生します
  

こんばんは、国分を離れて二週間たちました 一段と冷える季節になったの
ではないでしょうか？

  
さて、療養中に趣味のイラストで妹を試し描きしてみました。

  
髪型が決まればあとは イメージで描きます

  
屋久島ウミガメと畑にあるススキや桜をイメージし 身障健常の壁なきこと

 子供たちの未来をサポートする 虐待撲滅へなど ひっくるめて 出来上がっ
たのが それです

  
虹丘沙桜→にじおかさくら と言います。

  
屋久島の母校や福祉ボランティアに役立てれば幸いです。

  
学校との交流会で自閉症や様々な障害についてお話しをしたいです。

  
仕事復帰？どうなるか 不安が募りますが

http://www.k5.dion.ne.jp/~momonoki/

 

    (管理人 ひこーきパパ) 国分も寒くなりました。
 気分を変えて、復活しましょう。

 仕事は二の次でいいの。
 まずは自分を大切に。

 

定期演奏会。  投稿者：みっちゃんパパ  投稿日：2006年11月14日(火)21時49分52秒 返信・引用
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  　管理人様　掲示板をお借りします。
 
　今度の日曜日，次の日程で長男の部活（吹奏楽）の定期演奏会が行われま
す。
　なるべくたくさんの方がおいでくださると，部員の励みになるかと思われ
ます。
 
　是非聞きにおいでください。なお入場整理券などは不要です。
 
　期　日　　平成１８年１１月１９日（日）
　場　所　　霧島市民会館（霧島市国分中央三丁目）
　開　演　　１４時

http://blogs.yahoo.co.jp/tinylittleourangel

 

    (管理人 ひこーきパパ) おひさしぶりです。
 国分は吹奏楽が盛んですね。

 全国大会に出た学校もあると聞いています。
 たくさん来てもらえるといいですね。

 

抗うつ剤  投稿者：だいちゃん  投稿日：2006年11月11日(土)08時04分43秒 返信・引用

  薬の効き目が効いてきたのか落ち着きが出始めてきました、
 昨日は珍しいシーンを見ることができました

  
定期便の最終便が屋久島に着く六分まえ

 時刻表にはない臨時便→代わり便がやって来ました
  

帰りはおそらく空っぽで最終便の鹿児島行きが離陸したあとランプアウトし
たようです

  
ワイエスラストフライト記念にカレンダーとＤＶＤを注文しましたよ

  
先日母校の小学生とお話会で障害児者福祉についての内容が授業参観のとき
に紹介されてました。

 来年も 意識改革 信頼と絆を深めるとしました
  

子供たちが赤色の帽子を被って校庭で遊ぶ姿が空港とＪＡＣに見えました
  

虹の翼 屋久島霧島

http://www.k5.dion.ne.jp/~momonoki/

 

    (管理人 ひこーきパパ) そろそろ戻れそうかな。
 元気になってきてください。
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気分を楽にしながらね。

炬燵は暖かい  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年11月10日(金)06時23分51秒 返信・引用

  我が家にコタツが登場しました。
 今まで、エアコンとファンヒーターだったのですが、

 １０年前、家を建てた時に買っていたのですが、少ししか使わず。。
  

案の定、コタツの世界になってしまった。
 潜り込んだりして離れない。

 コタツの中に懐中電灯を持ち込んで遊んでいる。
 アルファは中でゲームボーイまでしている。

  
バルンも同じだが、良かった事が一つ。

 寒いので、彼は朝食事の後、また布団の中に潜り込んでいた。
 アルファが食べるのが長いのでその間ずーーと

 「朝ズバ」をみて過ごしていた。
 朝のこの時間帯は自殺やら、殺人やら・・の事件が多い。

 バルンに悪影響中でした。
 場所が変わったので、コタツの中でテレビも見ずにじっとしています。

  
子供って本当にコタツが好きですね。

 そして、自閉症児はもっと好きな様な気がする。

 

福祉ふれあいフェスティバル  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006年11月 7日(火)03時
05分10秒

返信・引用

  鹿児島アリーナで福祉ふれあいフェスティバルが開催され，
 つぼみ学級の模擬店の手伝いに行った。

 自閉症協会はだんごとたこ焼きを出品した。
 団子もたこ焼きもすごい勢いで売れ，３５０人の方々が買ってくれた。

 自分の始めてたこ焼き作りに挑戦し，たこが逃げてしまったこともあったが
 なんとかやや上手に作ることができた。家でもたこ焼き機を買ってやってみ

ようと思う。
 今回は鹿大付属養護学校に実習に行ったときの元生徒や

 わかばの会の仲間たち，あるいはセラピーで担当している子ども
 など，たくさんの出会いがあった。再会したときは

 本当にうれしかった。
 自分が始めて作ったたこ焼きは養護科の４年生にお土産として持っていきま

した。とてもおいしかったといっていました。
 後半は思うように仕事ができなかったが充実したバザーだった。

 修士論文提出まであと１００日。残りは自分の研究に捧げよう

http://daｙ-ａｃｒｏｓs.hp.infoseek.co.jp

 

    (管理人 ひこーきパパ) お手伝いありがとうございました。
 完売だったようで、良かったです。

 修士論文ですか。
 私のうん十年前の修士論文は３００ページ以上の大作でした。

 本棚の片隅に埃まみれで開くことはないでしょうね。
 当時は手書きの時代です。紙も良くないし、開くのが怖い。

 

長い一日  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年11月 6日(月)06時48分43秒 返信・引用

  長いようで、短い連休でした。
  

昨日は５時には起きて、食事をして朝のお仕事。
 日が開けるとともに、公民会の朝掃除。

 途中、抜けて、鹿児島市内へ。
 アリーナでの「福祉ふれあいフェスタ」の準備。

 日本自閉症協会鹿児島県支部として出店。
 ８時には到着して、まずはテント張り。
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昔、山に登っていた時の物。雨が降っても大丈夫。
もう、使うことがないので、こんな所で活躍。
次々と協会のお母さん達が集まってくる。
今年は「高機能・アスペ部会」が中心となる。
ほとんどの部会員の方が集まった。
その他、市内のお母さんやお父さんも集まり、
昨年よりたくさん集まりました。
ほとんど、手伝うことなし。
 
そのうち、舞台では「アンパンマンショー」が始まる。
アルファが見たら喜ぶかなーー。
ぬいぐるみのアンパンマンはチョット、、、、である。
 
おいしそうな「たこ焼き」と「しんこ団子」を買って、帰りました。
帰ったら、早速試食。
とてもおいしかったです。
後で聞いた話では、団子は午前中で完売。
たこ焼きも売れ行きが良かったそうです。
 
帰ってから今度は霧島市の一周年の記念のお祭りへ。
今までは「産業フアェア」でした。
バルンが過去、ここで車のカタログを大量にゲットしたものだから、
必ず、毎年行きます。
でも今年はありませんでした。
少し遊んで、あきらめてくれました。
アルファはチョット１０秒目を離したすきに逃亡。
また、迷子捜しでした。
近くの喫茶店でジュースをもらって居ました。
ともかく、目が離せないアルファです。

やっぱり凄い  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年11月 2日(木)06時25分26秒 返信・引用

  秋晴れが続きます。
 こんなに雨が降らないなんて、異常だなーー

  
子供達は元気そのものです。

 二人の記憶力について、
 バルンと一昨日の事、

 地上デジタルの試験放送を見ていて、壮大な音楽が流れる。
 どこかで聞いたことある。

 じっーと考え、「もののけ姫」の曲であると思った。
 でも自信がない。

 しばらくして、バルンがたくさんあるビデオの中から１個引っ張り出して来
る。

 そして、早回しをし始めた。カウンターに時間が流れる。
 そして、音楽が流れ出した。

 そう、同じ曲である。「もののけ姫」の途中でした。
 彼はどのビデオの何処に何が映っているか、記憶していたのだ。

 音楽も一緒に・・・
 「びっくらこいてしまった」

 そんな力は薄らいでいたので、まさかと思った。
  

アルファくんも
 先日食事の時にいきなり、

 「アクアは？」の質問。
 これまた、一年以上前の「ミルモでポン」の中のガイヤ族の５人の神様の一

人である。
 私の記憶はもう、消し去る寸前であった。

 そして、あとの４人の名前と性別が次ぎ次ぎと
 まるで、昨日放送されたように湧き出てくる。
 彼らは本当に記憶が箱の中にしまわれている。
 そして、いきなり開けて言い出す。

 それが、鮮明であるからびっくりである。
 一糸乱れず次ぎ次ぎ出る。
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脳の構造が違うと感じる瞬間である。

ハートをつなごう  投稿者：ひろみっち  投稿日：2006年11月 1日(水)03時04分37秒 返信・引用

  ◆発達障害特集の第４弾です。
 ＮＨＫ教育テレビ　11月6日（月）、7日（火）午後1：20～1：49

 発達障害のある子どもたちを学校でどうサポートしていくか。
 来年度から全国の小中学校で本格的な取り組みが始まります。発達障害の子

どもをサポートするために、親と教師はどう連携していけばいいのか。教師
にできることは何か。具体的な体験談も交え、ヒントを探っていきます。

http://www.nhk.or.jp/heart-net/

 

    (管理人 ひこーきパパ) ありがとう、実は
 この番組は一昨日からの番組の再放送です。

 ３０、３１日の夜８時からありました。
  

第５弾も作成中だそうです。
 次は校長先生が集まって話し合うそうです。

 話がどう盛り上がるか楽しみですね。

 

釜は選ぶべし  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年10月31日(火)06時26分14秒 返信・引用

  秋晴れが続きます。
  

我が家も新米となりました。
 今年は作柄が悪かったけど、味はおいしいです。

 日曜から毎日食べています。
 新米にはやっぱり「釜」を選ぶべきかもしれない。

 同じ米でも炊飯器の釜で味が変わる。
 我が家は少し高い５層式の釜を買いました。

 従来より高いだけあって、おいしい。
 そう、感じるのかもしれないかな。

 もっと凄い釜も売っています。
 味にこだわる人は釜にもこだわる。

 でもそのうち、新米であることを忘れて行く。
  

子供達も元気になりつつあります。
 バルンは最近テレビ番組「ボウケンジャー」

 に大変熱が入っています。
 普通の子供で４歳ぐらい前後の状態かな。

 ハードディスクの過去を何回も繰り返し見ています。
 いろんな「ビィークル」が登場します。

 「ビィークル」はいろんな車を意味します。
 (印刷業界では違う意味で使うが、、、関係ない。)

 とても気に入っています。

 

元気になあれ。  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年10月28日(土)07時18分14秒 返信・引用

  今週は結構たいへんでした。
  

私以外は病院行きでした。
 バルンは鼻の調子が悪い。
 母、アルファは風邪を引き合っている。

 なかなか、直らない。
 アルファは風邪と言っても軽い方なので、元気な風邪です。

 母は直りそうで直らない。寝込んではいない。
  

私はどうにか、元気で居ます。
 秋になり、また、土、日曜日のスケジュールがいっぱいである。

 会社より土、日曜日の方が忙しいかもしれない。そんなことはないか。
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でも、ゆっくり休めないので、疲れが溜まる。
私の体力もいつまで続くことやら。

不安（乱気流）を乗り越え！！  投稿者：大ちゃん   投稿日：2006年10月26日
(木)13時08分31秒

返信・引用

  こんちは☆
 今日は、心療内科に行ってきました。　３０日から仕事復帰する予定です。

  
後戻りできない責任がのしかかってるのか？　不安機能障害（過換気症候
群）と診断

 診断書で復帰する形となりました。
  

今後も新しくなった　虹の翼　屋久島－霧島を宜しくお願いします☆
  

ｂｙ　大ちゃん　　　ｔｖも地デジに　免許も取ろうかと思います☆
 なかなかお金が・・・・汗

http://www.k5.dion.ne.jp/~momonoki

 

    (管理人 ひこーきパパ) おかえりなさい
 考えても仕方ない。

 人生のんびりとでも考えてみたら、気分も軽くなるかも。
 気楽に行きましょう。

 

アンパンマンの顔  投稿者：ひこーきパパ  投稿日：2006年10月25日(水)06時52分19秒 返信・引用

  だんだん寒くなってきました。
 Ｔシャツで寝るのは限界になった。

  
アルファがＢＳデジタルのアンパンマンを見て、最後に料理コーナーがあ
る。

 そこで、アンパンマンの顔を作る方法が紹介された。
 即日、作ってくれの一点張り、

 「あしたね」も通じないぐらい、ひどかった。
 スケジュール表に書き込みして、少しは良くなったが、引きずっていた。

 昨日、ママが忙しいので、ママのレシピーで私が作製しました。
 バルン用に２個作ったのですが、「おかわり」となり、

 バルンの分は「おかわり」になってしまった。
 バルンも私の作ったアンパンマンの顔を食べたかっただろうなーー。？？
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以上は、新着順601番目から650番目までの記事です。

／17  ページ移動

 新着順  投稿順 表⽰切替

ホームページへ 管理者へメール

　　　 teacup. [ 掲示板 ] [ 掲示板作成 ] [ 有料掲示板 ] [ ブログ ] RSS

管理者メニュー ⾃分の投稿の編集・削除

管理者ログイン中です

teacup.レンタル掲⽰板

《前のページ   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   次のページ》  

https://www.teacup.com/fbbs
https://www.teacup.com/
https://www.teacup.com/fbbs/
https://www.teacup.com/fbbs/premium
https://www.teacup.com/blog
https://6330.teacup.com/fujito/bbs/rss15.xml
https://www.teacup.com/fbbs/
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=12&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=8&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=9&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=10&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=11&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=12&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=14&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=15&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=16&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=17&
https://6330.teacup.com/fujito/bbs?page=14&

